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Честно говоря, я являюсь категорической противницей домашних родов и считаю, что
появление ребенка на свет может проходить лишь в условиях специального
медицинского учреждения. Наверное, единственный случай, когда возможно провести
роды дома – чрезвычайные обстоятельства (как то: невозможность добраться до
роддома вовремя, абсолютная антисанитария стационара, отсутствие в нем врачей). На
мой взгляд, единственно реальным обстоятельством является сложность со
своевременной доставкой роженицы в роддом.

      

Полагаю, ни один уважающий себя и свою профессию врач не порекомендует женщине
рожать дома. Потому как все роды - сугубо индивидуальны и даже самая благополучная
беременность может вдруг обернуться осложнениями в родах. И даже если роды
прошли благополучно, кто будет отслеживать в домашних условиях состояние здоровья
родильницы и новорожденного в первые – наиболее критичные – дни после родов?

  

На мой взгляд, возможность своевременного получения необходимой медицинской
помощи в данной ситуации гораздо важнее, чем комфорт и уют домашнего очага. 

  

В любом случае решаться на то чтобы рожать дома можно лишь тогда, когда 
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1) Вы абсолютно здоровы. У вас никогда не было ни малейших сбоев в работе
сердечно-сосудистой и мочеполовой систем. При наблюдении беременности в женской
консультации не ставился диагноз «узкий таз».

  

2) Ребенок располагается наиболее благоприятным для родов образом – головкой вниз.
Его сердечко бьется четко и ритмично.

  

3) Вы на 200% (и более) уверены в специалисте, который будет Вам помогать вне стен
специального учреждения.
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