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После рождения малыша вынимают из ванны, освобождают дыхательные пути от слизи,
чтобы он начал дышать, и омывают. Далее она передается маме для прикладывания к
груди, а роженица в это время дожидается выхода плаценты. В этот момент вся
счастливая семья уже вместе. Родившаяся плацента обязательно проверяется акушером
на целостность.

      

Теперь следует унести дитя в комнату, помочь маме ополоснуться холодной водой, для
профилактики послеродовых осложнений, и проследовать вслед за малышом.
Необходимо напоить ее, для этих целей прекрасно подойдет травяной сбор или чай с
лимоном, вином и медом. Акушер должен провести послеродовый осмотр мамы и
обработку промежности.

  

Следует ли говорить, что к выбору акушера следует подойти со всей ответственностью,
так как от его квалификации может зависеть не только благоприятное прохождение
родов, но и жизни роженицы и ребенка. И в обязанности его входит не только помощь
роженице, но и своевременное определение возможных осложнений и препровождение
супругов в роддом в случае их появления.
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