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Для того, чтобы определить состояние детей, родившихся не только без каких-либо
акушерских манипуляций, но и без медицинской помощи,
то есть дома без акушерки и врача, нами было проанализировано 110, 
так называемых домашних родов.
В контрольной группе
анализировались показатели работы родильного отделения кафедры акушерства и
гинекологии N 21 КГМА.       Родоразрешение в домашних условиях зачастую
происходило не по желанию беременной, а из-за не зависящих от нее обстоятельств:
задержка с приездом скорой помощи, быстрые и стремительные роды.
Но, это особый контингент женщин. Многие из этих женщин в возрасте 25-30 лет
являются повторнородящими.

  

Среди них первородящих было только 8,6%, из которых первично беременных –
6,7%.Следует отметить, что их профессия связана с неквалифицированным физическим
трудом. Также каждая вторая официально не замужем, и каждая третья во время
беременности не находилась под наблюдением врача. 25% женщин составляет группу
повышенного социального риска, то есть неработающие, без определенного места
жительства, потенциального отца ребенка, и зачастую не знают и не соблюдают
элементарных санитарно-гигиенических требований, пьют и курят. В результате
сравнения полученных результатов удалось установить неожиданную закономерность,
что там, где роженицам не оказывалась акушерская помощь, происходило не ухудшение,
а наоборот, улучшение исходов родов для плода и матери. Причем, по всем
параметрам, кроме одного,
наблюдалось улучшение исхода родов, то есть при домашних родах повышается средняя
кровопотеря, но, при этом, не увеличивается допустимая.
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Домашние роды, которые в настоящее время наблюдаются в отечественном акушерстве,
конечно, подтверждают тот факт, что медицинская помощь населению организуется
неудовлетворительно. Но, одним из желательных и перспективных направлений
развития современного родовспоможения является родоразрешение женщин
минимальной группы риска, у которых нормально протекает бере
менность,
и роды происходят 
в домашних комфортных условиях в присутствии акушерской бригады, в окружении
родственников, с бережным и терпеливым ведением родов и рациональным
невмешательством в физиологический процесс.
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