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В Новой Зеландии было проведено исследование, в котором принимали участие, пять
женщин, рожавших в воде – дома или в больнице.
В процессе исследований было сформировано 2 группы: подготовка и сам процесс –
«достижение воды», 
и убежище и обезболивание – «нахождение в воде».      
Свое пребывание в бассейне все пациентки описывали, как «нахождение на своем
месте». Женщины могли чувствовать свободу движения, релаксацию и комфорт. С
помощью водного эффекта создается чувство собственной территории, и это дает
возможность справиться с болью без медицинских препаратов.

  

На основании этих исследований также было установлено, что постоянная поддержка
акушерок, разделяющих эмоции, физическое состояние и философию пациентки,
благотворно влияют на исход родов. Благодаря таким отношениям женщина может
контролировать процесс родов. Вода во время родов помогает достичь согласия между
пациенткой и акушеркой. Данное исследование помогло расширить наше понимание
опыта, который ощущают пациентки при родах в воде.
На самом деле, и «достижение воды», и «нахождение в воде»
нельзя назвать обычными действиями. Да, и нахождение в воде это не конечная точка.
Также наличие воды не является первостепенным отличием.

  

Это, просто философия и вера в то, что появление ребенка на свет является
нормальным жизненным процессом, подталкивающий женщину рожать в воде.
Благодаря безопасному и благоразумному использованию воды во время родов
создается обстановка, которая помогает релаксации, освобождению от боли,
уединению, и дает возможность женщине сохранять контроль над ситуацией.
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Данное исследование преследовало основную цель, которая заключалась в расширении
знания сестер и акушерок по поводу применения воды во время родов. При просмотре
литературы по родам в воде, акушерки должны обращать внимание на качественные и
количественные примеры таких родов, а также уважать знания женщин о них самих.
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