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В процессе родов легкие ребенка могут наполниться водой, которая нестерильна, и
поэтому может возникнуть пневмония.
В связи с отсутствием
определенной технологии
родов в воде 
медперсоналу их 
сложно проводить.
      
Для оказания помощи роженице эти роды нельзя совмещать с другими методами,
включая и медикаментозные.
Врачи считают, что трудно оказать необходимую помощь, поскольку вода быстро
остывает, и в ней начинает развиваться инфекция.
Самым большим недостатком родов в воде врачи
называют неожиданное кровотечение, которое может возникнуть во время родов. Этот
факт
нельзя исключать, так как он опасен и для роженицы, и для ребенка.

  

Безусловно, некоторые женщины после родов в воде остались ими довольны, потому что
при родах они не испытывали очень сильные боли, которые обычно испытывают
роженицы. Эти роды в воде всегда можно
прервать, то есть из воды переместиться на специализированное кресло. На самом деле
этот факт для рожениц
является успокаивающим, но такого мнения придерживаются только старые опытные
акушерки. За границей роды в воде называют техникой здорового деторождения. Такая
техника дает возможность использовать силы материнского организма и сохранять
психологическое здоровье малыша.
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В настоящее время сторонники и противники родов в воде не могут прийти к общему
мнению, поскольку в подходе к этому вопросу у них абсолютно разные позиции.
При обычных родах ребенок испытывает огромные нагрузки и стресс, который может
привести к частичному нарушению мозговой деятельности, к нарушению
кровообращения, так как вне материнской защиты оказывается воздействие силы
тяжести, так считают сторонники родов в воде. Они также отмечают, что при этих родах
не нарушается связь между матерью и ребенком, а только переходит
на новую стадию.
Однако, медики считают, что у этих родов много противопоказаний. Роженицы, которые
больны сердечно-сосудистыми заболеваниями, диабетом,
с узким тазом, и
с
другими проблемами,
не могут 
даже думать о родах в воде.
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