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С давних пор извес

тно, что в теплой воде организм расслабляется и боли облегчаются. С помощью теплой
воды можно смягчить предродовые боли у беременной женщины. Тем не менее,
относительно недавно появилось понятие роды в воде. И.Б. Чарковский в России
первым
начал использовать воду для снятия болей во время родов.
     
Он был уверен, что, когда ребенок рождается в воде, то у него меньше травмируется
головной мозг из-за более низкого давления. Периодически появлялись
исследования Чарковского и его последователей в средствах массовой информации и в
научно-популярных изданиях,
а также можно встретить отзывы женщин, которые рожали в воде.

  

М.Р.Оден, уже более 30 рекомендует проводить роды в воде, он приглашает женщин
рожать в бассейне клиники Питивьер. Оден считает, что роды
в воды являются более естественными и ближе к природе. Но с этим трудно
согласиться, так как киты, гиппопотамы, дельфины, то есть в природе
млекопитающие рожают в воде и
это их среда обитания, но не для человека.
Поэтому роды в воде нельзя назвать естественными.
Да, и нет никаких исторических сведений о том, что этнические группы и племена
рожали таким способом. Таких примеров не встречается и среди представителей
животных, которые живут на суше.

  

В Великобритании такой способ родов получил широкое распространение, и каждый год
здесь в воде рождается 2000 младенцев. В 80-ти родильных домах находятся
специальные бассейны для родов, есть даже такой родильный дом, где в каждой
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палате дом с бассейном, а также можно арендовать небольшие резервуары для родов в
домашних условиях. Но, в то же время некоторые страны Западной Европы не
разрешают рожать в воде, включая и Англию, из-за 
нескольких случаев смерти новорожденных.
Сейчас очень мало научных публикацией на тему родов
воде.
Известна только работа U. Auweiber и G. Eldering, 
в которой приводятся сравнительные показатели 250 родов 
в воде, 
и в обычных условиях. Из этих показателей следует, что нет существенной разницы
между родами в воде и традиционными родами.
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