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Много способов было придумано для облегчения родов женщины и  для рождения
здорового младенца. К одному из таких способов можно отнести роды в воде. После
появления данной теории, ее долго обсуждали и спорили.

      

Однако, сегодня в некоторых роддомах такие роды происходят на законных основаниях.
Роды в воде ассоциируются нами с наполненной ванной или с бассейном. Но, эта теория
впервые   была применена при родах в соленой морской воде.  В настоящее время еще
спорят по поводу правильности и безопасности данной практики.

  

  

Поэтому мы настоятельно просим мам, которые прониклись духом романтики, ни в коем
случае не совершать такой поступок, не подкрепившись более глубокими знаниями из
области медицины.  Эта статья написана только для  ознакомительных целей.
Безусловно, многие пары довольны такими родами, и считают, что их младенцы намного
здоровее, чем рожденные обычным способом. Роды в воде приятнее для малыша, если
их сравнивать с «сухими» родами или даже в ванной. При «сухих» родах ребенок,
покинув утробу матери, резко ощущает огромную тяжесть. Для младенца очень большой
гравитационный удар, и у него потребность  в кислороде увеличивается в 3-4 раза.
Младенцу приходится всю энергию, накопленную в утробе матери, расходовать на то,
чтобы приспособиться к новым «сухопутным» условиям существования.
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При рождении ребенка в воде он сразу из привычной ему водной среды попадает в
подобную, и таким образом облегчается сопротивление нагрузкам, а, следовательно, и
первые минуты жизни младенца становятся экономичнее в 3-4 раза. При этом, у
младенца сохраняется энергия, которую он расходует на развитие. Новорожденные в
воде выделывают такое, что взрослые удивляются их координации движения и
ловкости. Младенцы, рожденные в воде, через 4 часа после родов, уже способны
самостоятельно держаться на плаву. Одним из самых важных факторов, которые
облегчают роды в воде, является подвижность роженицы. Более пластичной и менее
резкой становится женщина благодаря воде, особенно соленой, которая заметно
снижает силу гравитации.
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