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В данном случае речь идет о том, что мужчина присутствует при рождении своего
ребенка и оказывает роженице посильную моральную, а возможно и физическую
поддержку.      Надо сказать, что отношение к этому явлению неоднозначное. Одним
парам, это кажется вполне естественным делом, другие скептически относятся к
партнерским родам, предпочитая доверяться в этом деле специалистам, или просто не
желая вмешивать «вторую половину» в этот процесс. На самом деле, скоре всего, нет
смысла вообще уделять этой теме много внимания. Как переживать столь щекотливый и
эмоционально-напряженный момент своей жизни, должна решать в первую очередь
сама будущая мама. При этом участие папы определяется сугубо исходя из
потребностей ее и ожидаемого ребенка, и то, при условии, что будущий отец окажется
достаточно психологически устойчивым, и не превратиться в процессе появления
малыша на свет в бледный и пугающий своим видом «балласт». Это на первый взгляд,
вся процедура совместных родов отдает некой романтикой и даже пафосом из серии:
«жили: душа в душу». А с точки зрения практики, роды – это серьезное физическое
упражнение, или даже испытание, для женщины, по ходу прохождения которого могут
возникнуть осложнения. Так что на много важней провести хорошую подготовку к
родам, выбрать квалифицированных специалистов, клинику и т.д, чем торжественно
готовиться к тому, как она будет рожать, а он будет при этом присутствовать. Хотя,
конечно, фактор моральной поддержки важен, но лучше, когда он выражается в
хорошей подготовке роженицы к появлению малыша на свет, в том числе и
психологической. А также, создании условий для качественного проведения родов.
Проще говоря, если женщина хочет, что бы вы присутствовали при родах, то хорошо,
если она просто не наигралась в какой-нибудь «Дом - ….» или тому подобные шоу из
серии «за стеклом», но, скорее всего, ей просто страшно. И тут намного важней помочь
ей подготовиться к родам, чем торжественно пообещать: «я буду рядом!». Ну а, если
надо, то можно и по присутствовать при рождении ребенка, лишь бы это действительно
помогло этому процессу.
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