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Традиционной позой при родах считается поза лежа на спине. На самом деле, такое
размещение как раз наименее удобно и физиологично как для роженицы, так и для
плода. Болевые ощущения при таких родах гораздо сильнее, чем, например, сидя или
стоя.

      

При положении лежа на спине матка, вес которой к моменту родов может достигать
шести килограмм, давит на кровеносные сосуды, которые проходят вдоль позвоночника,
вследствие чего нарушается нормальное кровообращение и к плоду не поступает
нужное количество кислорода. В связи с этим время родов увеличивается и возрастает
вероятность применения медикаментов для их стимулирования и обезболивания, что
тоже не добавляет здоровья ребенку.

  

  

Тужиться женщине тоже неудобно, нужно ведь самой проталкивать ребенка, хотя
можно использовать силу тяжести в качестве помощи. Активное участие в процессе
родов принимает врач или акушерка, без помощи которых обойтись никак не удастся.

 1 / 1


