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Ответ на этот вопрос зависит от многих факторов.

  

Во-первых, желания самой беременной женщины, чтобы супруг в этот непростой момент
был рядом. Действительно, если вы переживаете, что ваш близкий человек увидит вас в
не самом лучшем образе, то излишние напряжения и переживания во время родов вам
действительно ни к чему. Лучше пусть будущий папа остается дома и ожидает вашего
телефонного звонка по окончании родов.      

  

Во-вторых, собственно желания будущего папы участвовать в процессе родов. Далеко
не каждый мужчина об этом мечтает, а кто-то просто не переносит больничную
атмосферу.

  

В-третьих, готовности мужчины к участию и оказанию необходимой помощи. Одного его
желания здесь, как правило, недостаточно. Ведь желание может подогреваться самым
обычным любопытством. А вам нужен не зритель, наблюдающий за вашим непосильным
трудом, а настоящий помощник.

  

Ну и, конечно, наличия такой услуги как «присутствие супруга на родах» в выбранном
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вами роддоме.

  

Хотя, на самом деле, все еще более сложно.

  

Допустим, вы твердо решили, что муж ДОЛЖЕН присутствовать на родах.

  

Именно так в свое время решила и я, когда ждала своего первого ребенка. Начитавшись
оптимистичных статей о том, как это здорово, как это сплачивает семью и, самое
главное, какое необыкновенное единение приобретают отец и новорожденный, я была
полна решимости, что рожать мы будем вместе. Почему-то я особенно прониклась идеей
о том, что ребенок особенно восприимчив ко всему, что он ощущает сразу же после
родов. Что его телесный контакт в этот момент не только с матерью, но и с отцом
сродни такому явлению как импринтинг («запечатлевание»), когда у новорожденного
возникает чувство особой привязанности к людям, которые его окружают сразу после
рождения (замечу сразу же, что по нашему опыту, это скорее сказка, нежели быль, или
же это происходит где-то на очень-очень глубоком подсознательном уровне).

  

Я записалась на курсы для беременных, которые, в частности, предполагали также и
занятия с будущими отцами. Предполагалось, что будущего папу научат делать массаж
и оказывать необходимую помощь, облегчающую состояние роженицы. Однако
обстоятельства сложились таким образом, что посещать занятия я не смогла. Потому
пришлось обойтись всевозможной литературой (которой на сегодняшний день – в
избытке).

  

Сложность в нашей ситуации представляло отсутствие как такового желания у моего
мужа разделить со мной участь родов. Объяснялось это банальной неприязнью ко
всякого рода медицинским запахам. Но то ли решив со мной особо не бороться, то ли
уступив моим вдохновенным порывам, он все же согласился и даже попросил дать ему
что-нибудь почитать про то, что следует делать. Однако времени на то, чтобы
ознакомиться с подобранными мной для него небольшими статьями, так и не нашлось,
даже когда срок перевалил за 40 неделю.

  

А потому, когда начались собственно роды, все его действия свелись к тому, что он
вызвал скорую помощь (у меня были достаточно частые схватки и адекватно общаться,
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тем более по телефону, я уже не могла). А в ожидании приезда специалистов, когда я
старательно пыталась продышать очередную схватку, он участливо опирался своей
крепкой мужественной рукой на мое плечо, сочувственно произнося: «Тяжело тебе,
да?».

  

Что касается присутствия в родзале, мы договорились заранее (по его же собственно
желанию), что присутствует он только до появления потуг. Тем комичнее было его
«участие» в родах. Потому как в родзале меня уложили на постель, а когда появился
муж, ему выдали стул, ватку с нашатырем (для него по его же просьбе) и усадили рядом
со мной. Честное слово, более нелепой ситуации в моей жизни пока еще не было.

  

Справедливости ради, скажу, что наблюдать после родов, своего новорожденного
малыша, закутанного в одеяльце и нежно посапывающего на руках у пока еще
неловкого, опасающегося что-либо сделать не так, отца – невероятно успокаивающая и
благодетельная картина! Но во второй раз мужа на роды я с собой не брала.

  

Однако, не у всех бывает так. И мне известны случаи, когда, например, мой брат, оба
раза присутствовал на родах и даже самолично перерезал пуповину своим
новорожденным малышкам. И когда моя хорошая знакомая семейная пара, не посещая
каких-либо специальных занятий, рожали вместе и присутствие мужа, который как мог,
в перерывах между схватками, всячески веселил свою супругу, придавал ей бодрости и
решимости, за что она была ему безмерно благодарна.
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