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Это выражение нередко вызывает беспокойство у многих будущих мам. Часто люди
сразу начинают говорить о том, что это осложнение, чреватое серьезными
последствиями. Такие разговоры могут быть приправлены разного рода страшными
подробностями, то ли из реальной жизни, то ли выдуманными – это неважно. В итоге, у
человека незнакомого с этим явлением может сложиться впечатление, что обнаружение
обвития является неким безусловно страшным событием, требующим срочного
оперативного вмешательства врачей. Однако, на практике всё не так страшно, как
может показаться на первый взгляд.      

  

Начнем с того, что сама пуповина – это довольно длинное соединение между телом
матери и организмом созревающего младенца. Ее протяженность составляет от 40  см
до 60  см. Через нее в тело растущего ребенка поступают все питательные вещества, в
том числе и кислород. Также отметим то, сам малыш вовсе не пребывает в утробе
матери в состоянии покоя. Нередко он совершает вращательные движения, просто
ворочаясь, что конечно может привести к тому, что пуповина обовьется вокруг его тела.
Но сразу же заметим, что таким же образом, он может и распутать образовавшиеся
витки питающего его соединения. Так что обнаружение факта обвития еще само по себе
ничего не значит.

  

Другое дело, если в ходе этого явления возникнет пережатие пуповины, что приведет к
сокращению поступления питательных веществ, а самое главное, кислорода. Вот это
уже действительно опасная ситуация. Для ее выявления существует несколько
способов: УЗИ, кардиотокография и доплеометрию. В сумме все эти обследования
позволяют увидеть состояние малыша, а также отследить прохождение питательных
веществ по пуповине. При этом, в случае выявления гипоксии, то есть недостатка
поступления кислорода появляются реальные основания для хирургического
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вмешательства. Для избегания этой ситуации будущим мамам следует больше гулять на
свежем воздухе, а также регулярно проводить дыхательную гимнастику. Если же
положение всё-таки будет приближаться к критическому, то тут уж конечно врачи
применять кесарево сечение, дабы избежать дальнейших осложнений. 
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