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Под отеком понимается или избыточное скопление жидкости в какой-то части
организма, или переключение всего организма на избыточное удержание влаги.
Местные отеки могут быть вызваны травмой, укусом насекомого, воспалением. Общие
отеки связаны с изменением общего состояния всего организма.      По виду отеков
можно сделать предположения о той или иной патологии в организме. Отеками
страдают люди с заболеваниями сердца, почек, а также
диабетом. Но, особенно, часто отеки появляются у беременных женщин, которые
волнуют
как их, так и врачей. 

  

Такое состояние, как беременность способствует удержанию жидкости в организме же
нщины. Наш организм на 80% состоит из воды, а в организме женщины за относительно
короткий срок должен сформироваться совершенно новый организм,
для которого необходима вода.
В организме
женщины при нормальной беременности скапливается 6-8 л воды, примерно 4-6 л
содержится в тканях тела, а 2-3 л – в тканях.
Где-то с 8 недели беременности начинает увеличиваться объем жидкой части крови.
Но, при этом не вся жидкость распределяется правильно. На самом деле, любая
биологическая система обладает избыточной «жадностью», и поэтому старается
запасти необходимый ресурс на случай 
внезапного его исчезновения.
Таким образом образуются отеки.

  

Существует четыре степени тяжести отеков:
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I-я степень - отеки на голенях;

  

II-я степень - отеки на голенях, стопах, нижней части живота;

  

III-я степень – отеки на руках, появляется пастозность лица

  

IV-я степень – генерализованный отек или водянка.

  

Зачастую отеки у здоровых беременных, не страдающих почечной или
сердечнососудистой патологией, появляются во второй половине беременности. Вначал
е начинают отекать ноги, а затем могут начать отекать руки, лицо, живот. При
отсутствии белка в моче, повышении давления и других заболеваний западные медики
отеки при беременности относят к физиологическим явлениям.
Российские врачи считают, что отеки при беременности
являются признаками гестоза, и его обязательно надо лечить.
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