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До сих пор современная наука не устает дискутировать при поиске ответа на вопрос:
что же все-таки является основным толчком к началу родовой деятельности?

  

Но в целом известно, что в норме роды начинаются на сроке 38-41 недель. Именно к
этому сроку (у кого-то чуть раньше, у кого-то - позже) организмы матери и плода
оказываются полностью готовыми к началу родов.

  

Прежде всего, растущий плод испытывает все большую потребность в питательных
веществах, а справлявшаяся ранее с этими запросами, плацента постепенно утрачивает
возможность эффективно реагировать на изменение ситуации. Проще говоря, плацента
«стареет». 

  

      Это вызывает значительный дискомфорт со стороны плода, отвечающего на такой
порядок увеличением активности коры надпочечников. Что, в свою очередь,
провоцирует увеличение в организме матери уровня эстрогенов, взамен прогестеронов,
ранее поддерживавших состояние беременности. Повышение уровня прогестеронов
влияет на рост возбудимости матки, подготавливая ее к началу регулярных сокращений. 

  

Кроме того, готовый к родам плод выделяет особые вещества, которые помогают
синтезированию простагландинов, причем именно в его каскадной форме. Сами же
простагландины не только обеспечивают мышцы матки необходимой энергией, но и
позволяют процессу сокращения мышц осуществляться автоматически и в необходимом
режиме. Именно это и является «сигналом», который плод подает организму матери,
сообщая о своей готовности появиться на свет.
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Помимо этого, повышение уровня эстрогенов, влияет на изменение состояния шейки
матки. Она, как говорят врачи, созревает. Шейка матки перестает закрывать плоду
выход из матки, размягчается, укорачивается и перестает отклоняться назад (как она
располагалась на протяжении всей беременности), занимая срединное положение по
отношению к родовому каналу. Именно по состоянию шейки матки акушер-гинеколог и
судит о готовности беременной женщины к родам.
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