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В течение девяти месяцев вы ждали рождения своего младенца. Роды, в основном,
начинаются тогда, когда малыш уже готов появиться на свет. Правда, бывает так, что
предполагаемая дата родов уже позади,
и, соответственно, возникает необходимость
ускорить это событие.
     
Для ускорения родов существуют разные народные средства. Но, эти средства и методы
не изучались наукой, и очень мало данных об их эффективности и безопасности.
Для того, чтобы на себе испытать какой-либо такой метод нужно обязательно
проконсультироваться с врачом, особенно, при тяжелой беременности.
Поскольку, влияние народных средств стимуляции на беременность высокого риска
почти не изучено.

  

Одним из таких методов является стимуляция сосков. При такой стимуляции оказывает
ся воздействие на соски для того, чтобы вызвать схватки. В этом случае, когда вы
гладите или трете соски, в организме женщины вырабатывается окситоцин, то есть
гормон, стимулирующий схватки. Исследования этого метода показывают, что
сокращения матки, происходящие при стимуляции сосков, не очень сильные, и поэтому
не могут причинить вред ребенку. 
Данный метод рекомендуют только при нормальном течении беременности. Также на
основании этих исследований можно сделать вывод, что метод довольно эффективен,
особенно для женщин,
у которых шейка матки стала мягкой и полностью готова к родам.
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Согласно статистике, где-то 37% женщин после проведения стимуляции сосков, рожали
в течение 72 часов. В контрольной группе, состоящей из женщин ничего не
предпринимавших, роды начались только у 6% женщин в тот же временной период.
Очень в малых дозах применяются лекарственные вещества в гомеопатии.
Для стимуляции родовой деятельности самыми распространенными средствами
являются Пульсатилла и Каулофиллум.
Результаты многих исследований, проводимых гомеопатами, 
показывают, что
использование данных лекарственных средств во время родов не вызывают никаких
побочных явлений.
Правда, иногда эти средства не оказывают никакого влияния на роды.
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