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В вопросах про роды наиболее важной была, есть и будет тема своевременного
деторождения. Поверьте, от этого зависит очень и очень многое.      Это тот базовый
фундамент, которому следует уделять самое пристальное внимание. Всё потому, что
если вы не просто хотите ребенка, а осознанно готовы к появлению на свет новой
личности, полноценному становлению которой, вы желаете наиболее эффективно
способствовать на протяжении многих лет, для чего и у вас лично, и в окружающей вас
общественной среде имеются необходимые условия, то вот именно тогда можно смело
говорить о том, что вы, на самом деле, готовы стать матерью или отцом.

  

  

Роды – это или желанная, обоснованная часть вашего налаженного
эффективного бытия, или вам, вряд ли, стоит рожать вообще. 

  

Как и, именно тогда, сам процесс непосредственно родов окажется для вас несравнимо
более понятным и практически никак, скорее всего, не пугающим, вследствие того, что и
к его организации вы подойдете осмысленно, а значит, технологично. Для чего
проведете все необходимые консультации и обследования, а заодно, выберете
наиболее лучший лично для вас способ извлечения плода из утробы. Запомните: всё
всегда идет плохо, если за этим нет хорошо продуманного плана действий,
учитывающего несколько вариантов развития событий, при этом, склоняющегося к
осуществлению наиболее эффективного и самого беспроигрышного из них, сулящего
комплексную, перспективную выгоду.
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Тем более, мы говорим о таком существенном, жизненно-важном проекте, как
своевременное деторождение человеческого существа, человеческой личности. В таких
делах всё должно быть на высоте, да еще и с подстраховкой. Особенно, с учетом того,
что в ходе практической реализации любых, даже очень хорошо спланированных
действий, всё равно, что-то обязательно пойдет не так. Соответственно, надо быть к
этому готовым (-ой), а это значит, обладать, как минимум достаточным набором
необходимых средств, с помощью которых можно будет исправить нежданно
внепланово негативную ситуацию. Это не считая того, что её еще надо суметь выявить,
для чего потребуется проведение постоянного мониторинга за всем, что касается
вашего рожденного или еще пока нет ребенка.

  

Не так страшно плохо родить, намного страшнее плохо вырастить.

  

Видите, как всё непросто. А вы говорите, роды… Да, роды по сравнению со всем
вышеописанным, в общем-то, сущий пустяк. С точки зрения практики, родить – это не
редко мало-сравнимая с понятием «вырастить» чепуха. Это мы еще и том, что страх
очень многих рожениц перед якобы одним лишь непосредственно процессом появления
на свет их будущих чад, очень часто является маскировкой намного более глубинных
опасений этих женщин перед тем, как они в дальнейшем будут заботиться о своих
малышах. Смогут ли? Окажется ли у них достаточно для этого сил и средств? И вот
когда будущая мамаша вполне спокойно и обоснованно способна представить себе
позитивный расклад грядущих событий, также, не менее явственно понимая, что его
есть чем и с кем подстраховать, то тогда её сознание намного легче воспринимает чисто
физиологическую составляющую процесса родов.
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