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Действительно ли вторые роды проходят проще и быстрее первых? Насколько быстрее?
Нужно ли заранее ложиться на дородовое отделение, чтобы не опоздать?

  

Чем ближе подходил срок вторых родов, тем актуальнее становились для меня поиски
ответов на эти вопросы. И я, заключив договор на платные роды, не преминула выяснить
все, что меня интересовало у своего гинеколога.

  

С точки зрения физиологии вторые роды действительно проходят быстрее. Организм
как бы «помнит» предыдущую ситуацию, и с начала родов его перестройка
осуществляется быстрее.       С момента начала схваток происходит более быстрое, чем
в первых родах раскрытие шейки матки, а схватки (как отмечают многие, но не все) не
такие болезненные как в первый раз. Впрочем, эта ситуация справедлива лишь для тех
родов, которые, во-первых, проходят без осложнений, а во-вторых, происходят не более
чем через 5-6 лет после первых. Так, если предыдущие роды проходили лет 7-8 назад, то
времени на то, чтобы родить второго ребенка, у рожениц уходит не меньше, чем в
первом случае.

  

Для меня же вопрос скорости родов второго ребенка был существенным, потому как в
первых родах, буквально со второй схватки начали подтекать воды и, соответственно,
процесс пошел весьма интенсивно. Ребенок родился не за 10-12 часов, как пишут во
многих журналах, а всего за 7 часов (что, в общем-то, тоже, как оказалось, является
вариантом нормы). Кроме того, роддом находился отнюдь не рядом с домом, а потому
требовалось время, чтобы туда доехать. К тому же существовала вероятность попасть
на летнее ночное разведение мостов (дело было в Петербурге). Доктор же меня
успокоила, объяснив, что за 1 час я в любом случае успею добраться (даже если и в
объезд), а за такое короткое время еще никому родить не удавалось! Так что вопрос о
предварительной госпитализации в роддом отпал сам собой.
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Для самой роженицы вторые роды проще, вероятно, еще и потому, что она помнит, как
все было в первый раз и морально готова к происходящему. Однако же всем известно,
что каждая беременность и каждые роды – уникальны, так что не следует ожидать, что
вторые роды будут проходить по тому же сценарию, что и первые.

  

У меня лично в первых родах часов за 12 до начала схваток отошла пробка, а вместе со
схватками началось подтекание вод. Во вторых же родах - ничего подобного, только
регулярные схватки. Но в целом второй раз рожалось действительно легче. Ребенок
появился на свет за 5 часов.
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