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До недавнего времени всем женщинам, поступающим в родильный дом в родах, в
обязательном порядке делали очищающую клизму (за исключением тех, кто поступает
уже достигнув потужного периода). Однако сегодня все чаще специалисты
отказываются от этой процедуры. 
В частности, если у роженицы был стул в течение последних 24 часов, то вероятнее
всего плотного залегания каловых масс в прямой кишке нет. А значит, отсутствует
угроза того, что головка рождающегося малыша наткнется на соответствующее твердое
препятствие.

      

Еще один аргумент, приводимый в пользу применения клизмы – предотвращение того,
что новорожденный испачкается вышедшими массами. Современные одноразовые
материалы позволяют быстро и эффективно очистить поверхность родильного кресла.

  

А последовательность происходящего очевидно предполагает, что накопившиеся в
кишечнике каловые массы извергнутся ранее, чем головка малыша выйдет наружу.
Правда, остается (пусть и весьма незначительная) вероятность того, что ребенок
окажется заражен кишечными бактериями.
Ну и еще одна причина, по которой роженицам делали клизму – собственно некоторое
ощущение дискомфорта и стесненности у роженицы, если в момент родов ее кишечник
очистится самостоятельно.
В любом случае, независимо от того, предполагает роддом, в который вы поступаете,
отказ от данной процедуры или она по-прежнему является обязательной, продумайте
для себя (еще до наступления родов) наиболее приемлемый вариант: сделать клизму в
роддоме, сделать ее самостоятельно у себя дома или не делать вообще. И все
возникшие или пугающие вас вопросы задайте своему гинекологу или врачу в роддоме.
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